
Закаливающие мероприятия 

Цели: 

 Повышение иммунитета 

 Сопротивляемость болезням 

 Повышение выносливости организма 

 Помощь организму повысить адаптацию к условиям внешней среды 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 


